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01 - Registrierung
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Bericht erfassen E -
S ogin =
Berichte anzeigen nach

Thre E-Mail: | |

alle Berichte zeigen

eigene Selektion .

neu + letzte Updates Passwort: | ]
Beobachten und Abwarten

Active Surveillance

Passwort vergessen?

Anleitung zum Reqistrieren und Erfassen der eigenen PK-Geschichte

Watchful Waiting Hinweise fiir Benutzer:
Radilale Prostatektomie Der Benutzer verpflichtete sich bei der Registrierung, den Disclaimer gelesen zu haben und seine Berichte frei von rassistischen, verleumderischen und
beleidigenden Ausserungen zu halten.
offens OP e b e
Davinci . Bei einem Verstol gegen diese Regeln erfolgt eine einmalige nichtdéffentliche Verwarnung. Im Falle eines erneuten VerstoBes wird dem betrl @ P
;ig:rrte’séé’g'e ohne weitera Ankiindigung oder Diskussion die Berechtigung zur weiteren Berichterstattung dauerhaft entzogen.
Bozirahlen Die Betreiber dieser Website behalten sich das Recht vor, Beitrage, die mit der Zielsetzung der Website nicht zu vereinbaren sind, chne weitere Begrindung oder
Diskussion 7u loscher.
LDR - Brachy
HDR - Brachy = =
R, Neue Registrierung
Pratonen
Ionen
SndereRT Thre E-Mail: [ ]
Hormonbehandlung
Passwort: | ]

HB 1-fach
HB 2-fach
HB 3-fach
andere HB

= [ 1ch bin mit den Nutzungbedinqunaen einverstanden!
Diverse Behandlungen

HIFU Zum Spamschutz geben Sie bitte die folgenden zwei Worte ein.

Hyperthermie

Chemotherapie
Homd&opathie Ea
andere Alternativmedizin (0]

andara Rehandhina

Passwort wiederholen: | ]

> Login-Knopf oben rechts dricken

> Unter Neue Registrierung: - Ihre E-Mail-Adresse eingeben
- Passwort eingeben
- Passwort wiederholen

» Achtung: beim Passwort Gross- und Kleinschreibung beachten!
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> Nutzungsbedingungen akzeptieren.

> Spamschutz wie folgt ausfillen:

Zum Spamschutz geben Sie bitte die folgenden zwei Worte =in.
O |

Die deutsche Hilfe ist unter http://recaptcha.net/popuphelp/de.html zu finden!

- In das leere Feld mlssen die zwei oben abgebildeten und verfremdeten Wérter
abgeschrieben werden. In diesem Beispiel ware dies: to bucklers.

- Wenn das Wort nicht eindeutig gelesen und erkennt werden kann, dann das Symbol

anklicken. Es wird ein neues Wort angezeigt. In diese Beispiel: two supremer

@ &

Registrieren-Knopf driicken.
Registrierungsmail abwarten.

Nach Erhalt des Registrierungsmails die Registrierung mit Anklicken des Links
bestatigen. Erst dann ist die Bestatigung abgeschlossen. Vorher kann man sich nicht

einloggen.
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02 - Login

myPI’OState.eu deutsch english francais
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Bericht erfassen L E -
ogin ="
Berichte anzeigen nach
Thre E-Mail: | | Passwort vergessen?
alle Berichte zeigen
eigene Selektion
neu + letzte Updates Passwort: | | Login
Beobachten und Abwarten
i - . g
Active Surveillance Anleltuna zum Registrieren und Erfassen der eigenen PK-Geschichte
Watchful Waiting Hinweise fiir Benutzer:
Radikale Prostatektomie Der Benutzer verpflichtete sich bei der Registrierung, den Disclaimer gelesen zu haben und seine Berichte frei von rassistischen, verleumderischen und
oﬁene oP beleidigenden Ausserungen zu halten.
DaVinci " Bei einem VerstoB gegen diese Regeln erfolgt eine einmalige nichtéffentliche Verwarnung. Im Falle eines erneuten VerstoBes wird dem betreffenden Teilnehmer
;igz;‘;%gge ohne weitere Ankindigung oder Diskussion die Berechtigung zur weitaren Berichterstattung dauerhaft entzogen.
Hocivakhin Die Betreiber dieser Website behalten sich das Recht vor, Beitrage, die mit der Zielsetzung der Website nicht zu vereinbaren sind, ochne weitere Begrindung oder
DiSkussion zu o echen.

Nachdem Sie das Registrierungsmail bestatigt haben, kénnen Sie sich erstmals einloggen.
> Login-Knopf oben rechts dricken

> Unter Login - Ihre E-Mail-Adresse eingeben
- Passwort eingeben
- Login-Knopf dricken

> Es offnet sich beim ersten Login die Seite "Sichtbarer Name"

03 - Sichtbarer Name

myPrOState.eu deutsch  english  francais Home Kantakt Links Impressum
Prostatakrebs-Erfahrungsberichte suche [

Bericht erfassen

Sichtbarer Name

Berichte nach

alle Berichte zeigen Sichtbaren Namen wahlen: l:l *
eigene Selektion

neu + letzte Updates

Achtung: Der sichtbare Name kann spater nicht mehr von Ihnen sondern nur noch vom Moderator gedndert werden!
Beobachten und Abwarten

Tipps zum Festlegen des sichtbaren Namens:
Active Surveillance
Watchful waiting * Falls Sie bereits in einem Prostata-Diskussionsforum registriert sind, ist es sinnvoll diesen Benutzernamen zu verwenden.

= 5 * Wenn dies nicht der Fall ist, sind folgende Namensgebungen sinnvoll:
Radikale Prostatektomie © Vorname und Jahrgang: z.B. Franz46, Beat1938, Peter_1953
offena OP © Vorname und erster Buchstabe_des Nachnamens: z.B. HansM, Jirg_P
Davind @ Pseudonym - Deckname: z.B. Pierrot, Goldhamster, Swissboy
Laparaskopie @ Thr richtiger Name: z.B. Hans Muster i s "
andere RPE . ger slldch':bare ngmen sollte nicht allzu lang sein, damit er in den Abfragetabellen aus Platzgrinden vollstandig sichtbar ist. Also z.B. nicht "Wolfgang aus
eroldshausen

Bectrablung

» Uberlegen Sie sich gut, welchen Namen Sie hier wéhlen méchten. Als einzige Eingabe ist
dieser Name nicht mehr abanderbar (ausser durch den Moderator).

» Lesen Sie dazu unbedingt die Erlauterungen zur Namensgebung.
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04 - Personalien

Sobald Sie den "Sichtbaren Namen" gespeichert haben, werden Sie auf die Seite Personalien
umgeleitet!

Name: = Muster E-Mail: = test@myprostate.eu
Vorname: = Hans Passwort: * sssene
Strasse Nr.: = Hauptstrasse 100 Passwort
PLZ: = 4057 wiederholen:
Ort: * Basel -
Land: * Shiies - |S|chtbarer Name: * |TesterA |
Bundesland/Kanton: = |Basel-Land
|Sprache: * | deutsch "l
[Geburtsdatum: = [20 /11 /1929 | .
nur das Alter in Jahren wird angezeigt! B
|Te|efon: a |+41 62 999 99 99| | Nur die hellgriin hinterlegten Felder sind fiir Dritte
einsehbar!

|I-(ontalct erlaubt? = | Ja w |
Beruf: Rentner h ie bi d I ie kei ich

== Beachten Sie bitte, dass solange Sie keinen Bericht
H?bb'es' et geschrieben haben, Thre Daten auch nicht in den
Diverses: Tabellen erscheinen und fiir Dritte somit auch nicht
Meine Homepage: einsehbar sind.

Daten bei Erstdiagnose )
e

PSA in ng/ml; = 4.50
Biopsiert? I1a w
Gleason Summe: 4 | + | 5 | = | 9
T-N-M-Stadium: T2e | N1 | w1
Bemerkung: 4 von 4 Stanzen positiv

Dies miissen Sie fur die Eingabe von Personalien unbedingt beachten:

> E-Mail und Passwort sind bereits von der Anmeldung her vorgegeben und muissen nur
ausgefillt werden, wenn diese geandert werden sollen.

» Alle mit einem roten Stern (*) gekennzeichneten Felder miissen ausgefillt werden.
Wenn nicht alle diese Felder ausgeflllt sind, kénnen keine weiteren Daten wie PSA-Werte
und Behandlungen etc. eingegeben werden.

Nur die griinen Felder sind fir Dritte spater sichtbar!

PSA-Werte konnen mit Punkten oder Kommas eingegeben werden, werden aber nach
dem Speichern nur mit Dezimalpunkt angezeigt.

» Unbedingt vor einem Seitenwechsel den griinen Speichern-Knopf dricken! Sonst ge-
hen die Anderungen verloren!
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05 - PSA-Werte

Wenn die Personalien vollsténdig ausgefillt sind, kbnnen Sie zu einem der anderen Menls wie
PSA-Werte, Behandlungen etc. wechseln.

Mein PSA-Verlauf

N Dat Wert ei'n?j P z'wsi p \{iedr

T. atum [= Periode|Penoden|Perioden|wsschan

1.[14]04 J2000] 2.42 15 [offen= OF]

2. [0z Jos J2001| 3.79 | 7.08 =] i‘;j [
3. [19 /o4 2002 3.71 = &= 124

4.[os Jos 2003 4.15 | 6.46 | 15.24 =1 11;:

5. [23 04 z004| 4.50 | 8.30 | 7.23 | 10.17 |[=] 5

6. o510 2004 4.70 | 7.21 | 7.92 | 1105 8

7.[13Jo4]2005| 5.12 | 422 | 5.22 | 6.43 ;:

8. [20Jos Joo05| 8.42 | 053 | 107 | 227 5

9.[22 [10]z005| 9.78 | 0.68 | 0.58 | 1.34 ‘;:

10.[o2 [12 J2005| 0.05 = = = 2

11.]os Jo1J2008| 0.01 = = — ;- o
12.[13 Jos J2008| 0.01 = = = I 3 r'\. r'ﬂ ! L'n g " * ;
3Jos[12J2008] 001 | - | - = g § & 8 g8 8 8 &8 &8 &g ¢
14|22 Jos J2007| 0.01 = = — |

1512 [12 J2007| 0.01 = = G

16.Jo6 Jos J2008] 0.05 [ 0.21 | 041 | 085 [[x]

171912 J2008] 0.06 | z.04 | 040 | 079

18.J1z Jos [z000] 0.11 | 0.55 | 0.90 0.57 |L=]

19.[o1[12 J2009] 0.14 | 1.35 [ 078 | 0.2

20.[ et o] il

21 tt Jon] i

22.[ ¢t Jon | diii

= in ng/ml

== Die PSA-Verdoppelungszeiten werden automatisch berechnet!

Dies miussen Sie fir die Eingabe von PSA-Werten unbedingt beachten:

> PSA-Werte kdnnen mit Punkten oder Kommas eingegeben werden, werden aber nach
dem Speichern nur mit Dezimalpunkt angezeigt.

> Die Grafik erscheint erst nach dem Eingeben des ersten Wertes und darauffolgendem
Speichern!

> Haben Sie Werte vergessen, kdnnen Sie diese auch nachtraglich eingeben. Nach dem
Speichern wird der neue Wert in die richtige Datumsreihe gesetzt.

> Datum und Werte korrigieren kénnen Sie direkt in den jeweiligen Zellen. Die Anderun-
gen werden aber erst nach dem Speichern definitiv Gibernommen.

> Sie kénnen theoretisch unendlich viele PSA-Werte eingeben, die Tabelle erweitert sich
automatisch, so dass immer drei leere Linien sichtbar sind!
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06 - andere Werte

Mein freies PSA-Verlauf
Bezeichnung freies PSA
Masseinheit Quotient offene OP)

Nr Datum Wert Ldschen ey

1. [19 .04 2002 0.16

2. [os/os. 2002 0.15 08 o

3. |23 ]o4.)2004 0.14

4. [13)oa2005| 0.11 06 4

5. [22]10 /2005 0.08

6. [o02./12.)2005 0.00 0.4

7. et oo i

8 [t Jmn 0.2

9. et Jon diij '_.—..\ﬁ

12' %E& 0 ‘ : . ; ; : . . |
. Jmn. i 7 - et m & s

= EEle s § E &8 & &8 § &§8 &8 & &

13. [ et Jmnd Hii

14, | tt Jmn. i 5 :

= B ~stifm

Dies miissen Sie fir die Eingabe von anderen Werte unbedingt beachten:
> Zuerst die Bezeichnung eingeben: z.B. "Testosteron" oder "freies PSA"

> Dann Masseinheit eingeben: z.B. "ng/ml", "Quotient" oder "%".
Dann Speichern!

> Andere Werte konnen mit Punkten oder Kommas eingegeben werden, werden aber nach
dem Speichern nur mit Dezimalpunkt angezeigt.

> Die Grafik erscheint erst nach dem Eingeben des ersten Wertes und darauffolgendem
Speichern!

» Haben Sie Werte vergessen, konnen Sie diese auch nachtraglich eingeben. Nach dem
Speichern wird der neue Wert in die richtige Datumsreihe gesetzt.

> Datum und Werte korrigieren kénnen sie direkt in der den jeweiligen Zellen. Die Ande-
rungen werden aber erst nach dem Speichern definitiv Gbernommen.

> Sie kénnen theoretisch unendlich viele andere Werte eingeben, die Tabelle erweitert
sich automatisch, so dass immer drei leere Linien sichtbar sind!
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07 - Behandlungen

Behandlung erfassen, bearbeiten oder I8sc

10 Jo1 J2010 0 Bitte wahlen... v -—

Bisherige Behandlungen

Durch Anklicken einer bereits erfassten Behandlung kann diese bearbeitet oder geldscht werden!

10.01.06 12.95 DaVinci + HB Spezialklinik fur den Mann  Basel

Dies miussen Sie fir die Eingabe von Behandlungen unbedingt beachten:
> Datum: Datum oder Start der Behandlung.

PSA-Wert: Wert zum Zeitpunkt oder Start der Behandlung.
Behandlung: Eine der Behandlungen auswahlen.

Klinik und Ort: sind keine Mussfelder.

Y V VYV V

Bisherige Behandlungen: Sobald eine Behandlung gespeichert wird, erscheint diese im
unteren Teil des Bildschirmes.

> Andern von bisherigen Behandlungen: Die zu dndernde Behandlung unter bisherige
Behandlungen anklicken. Diese erscheint dann wieder im oberen Erfassungsbereich. Dort
kann sie geandert werden.
Erst durch Anklicken des Speichern-Knopfes werden die Anderungen gespeichert und im
unteren Bereich auch angezeigt. Soll eine Anderung vor dem Speichern noch verworfen
werden, muss der Abbrechen-Knopf gedriickt werden.

» Loschen von bisherigen Behandlungen: Die zu |6schende Behandlung anklicken. Die-
ser erscheint nun im oberen Erfassungsbereich. Durch Anklicken des Léschen-Knopfes
wird die Behandlung gel6scht.

> In den PSA- und andere Werte-Grafiken erscheinen die Behandlungen sobald diese
gespeichert werden.
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08 - Medikamente

Medikament erfassen, bearbeiten oder |6schen

Medikament + NEM * Menge / Zeiteinheit

= erforderliche Angaben NEM = Nahrungserganzungsmittel Menge pro T/W/M/] etc.

Bisherige Medikamente

Durch Anklicken eines bereits erfassten Medikamentes kann dieses bearbeitet oder geldscht werden!

Medikament + NEM Menge [ Zeiteinheit
15.01.03 12.12.06 Vitamin D3 1000 IU/T
23.08.05 Sortis 20mg /T
01.01.07 Granatapfelelixier 3ELST

Dies missen Sie fir die Eingabe von Medikamenten unbedingt beachten:
» Start: Datum, ab dem das Medikament eingenommen wurde.

> Ende: Datum, ab dem das Medikament abgesetzt wurde. Dieses Feld kann auch leer ge-
lassen und spater gedndert werden.

> Medikament: Freie Eingabe. Bitte Rechtschreibung tberpriifen, damit spater bei der Su-
che das Medikament auch bei Ihnen gefunden wird.

> Menge / Zeiteinheit: Freie Eingabe
Beispiele: 10mg /T
4EL/T
3-Monats-Depot-Spritze
2x2 Kapseln / T

> Bisherige Medikamente: Sobald ein Medikament gespeichert wird, erscheint dieses im
unteren Teil des Bildschirms.

> Andern von bisherigen Medikamenten: z.B. um das Ende-Datum einzugeben.
Das gewlinschte Medikament unter bisherige Medikamente anklicken. Dieses erscheint
dann wieder im oberen Erfassungsbereich. Dort kann es gedndert werden.
Erst durch Anklicken des Speichern-Knopfes werden die Anderungen gespeichert und im
unteren Bereich auch angezeigt. Soll eine Anderung vor dem Speichern noch verworfen
werden, muss der Abbrechen-Knopf gedriickt werden.

> Loschen von bisherigen Medikamenten: Das zu I6schende Medikament anklicken.
Dieses erscheint nun im oberen Erfassungsbereich. Durch Anklicken des Léschen-Knopfes
wird das Medikament geldscht.
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09 - Berichte

N

Bericht erfassen, bearbeiten oder |&schen

Erfahrungsberichte

Durch Anklicken eines bereits erfassten Berichtes kann dieser bearbeitet oder geléscht werden!

Erfahrungsberichte

13.12.05 12.95 Da mein Vater im Alter von 74 an PK-Krebs .........

Ich habe mich entschlossen, mich operieren zu lassen...
20.03.06 0.34  Die OP verlief problemlos. alles scheint so zu verlaufen, wie erwartet.

09.05.08 0.01  Mir geht es ausgezeichnet. Ich bin mit dem Verlauf meiner Krankkheit resp. Heilung sehr zufrieden.
Ich hoffe, dass andere auch dieses Glick haben.

Dies miissen Sie fir die Eingabe von Berichten beachten:

> Datum: Datum ihres "Tagebucheintrages". Sollten Sie riickwirkend Ihre Geschichte auf-
schreiben, dann wahlen Sie wichtige Zeitpunkte Ihres Krankheitsverlaufes (z.B. Datum
erste Diagnose, Datum der Behandlungen etc.).

> PSA-Wert: Der zuletzt vor diesem Datum ermittelte PSA-Wert. Beim Lesen Ihres Berich-
tes im o6ffentlichen Bereich ist so der damals jeweils gliltige PSA-Wert sofort ersichtlich.

> Bericht: In der Gestaltung Ihres Berichtes sind Sie véllig frei. Berichte kénnen:
- kurz und biindig sein,
- ausfihrlich und detailliert sein,
- sachlich informieren,
- humorvoll und persénlich sein,
- von Héhen und Tiefen, Freuden und Angsten berichten,
- etc. etc.

> Langere Berichte kdnnen auch zuerst in einem Textverarbeitungsprogramm wie Word
erfasst und spater mit "Kopieren und Einfligen" Gibernommen werden.

> Die Darstellung ist gewollt schlicht gehalten. Auf Formatierungsmdéglichkeiten wurde
bewusst verzichtet.

> Andern von bisherigen Berichten: Den abzuindernden Bericht unter bisherige Be-
handlungen anklicken. Dieser erscheint dann wieder im oberen Erfassungsbereich. Dort
kann er geandert werden.
Erst durch Anklicken des Speichern-Knopfs werden die Anderungen gespeichert und im
unteren Bereich auch angezeigt. Soll eine Anderung vor dem Speichern noch verworfen
werden, muss der Abbrechen-Knopf gedriickt werden.
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> Loschen von bisherigen Berichten: Den zu I6schenden Bericht anklicken. Dieser er-

scheint nun im oberen Erfassungsbereich. Durch Anklicken des Léschen-Knopfes wird der
Bericht gel6scht.

> Sortierung auf- und absteigend nach Datum: Die Berichte kdnnen nach Datum auf-
oder absteigend sortiert werden. Bei vielen und sehr langen Berichten kann es sinnvoll
sein, den neuesten Bericht zuoberst zu sehen.

8
PSA-Werte andere Werte Behandlungen Medikamente =

Meine Abos verwalten

[ andvs3

[ Giinteras

O Georas

O Jirgenk __
O jorauw

[] Juergen Hamburg

[ klauss2

[ mavkas

[ rolandundnora

markierte Abos loschen

Registrierte Benutzer haben die Mdglichkeit, flr sie interessante Berichte zu abonnieren.
Auf dieser Seite kdnnen nicht mehr gewiinschte Abos geléscht werden.

2.11 - Logout

mvprostate-eu deutsch english francais Home Kontakt Links *"

Prostatakrebs-Erfahrungsberichte Suche
Bericht erfassen, bearbeiten oder |6schen

alle Berichte zeigen
eigene Selektion
negu + letzte Updates Datum PSA* Erfahrungsberichte

ttfmnl i | 0 |
Beobachten und Abwarten = latzter PSA-Wart

Active Surveillance

Haben andere Personen auch Zugang zum PC, sollte der Erfassungsbereich mittels Logout
verlassen werden.
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